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ΣΠΟΥΔΕΣ  
 
2018 - 2022   Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή  
    Διετές Μεταπτυχιακό στην Ψυχιατροδικαστική 
2018 – 2022   DEREE The American College of Greece  
    Πτυχίο Ψυχολογίας 
2002 – 2004   University of Southampton  
    Μονοετές Μεταπτυχιακό στην Κοινωνιολογία  
1998 – 2002                  Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών  
    Πτυχίο Κοινωνιολογίας 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
 
2022 – 2024                                                Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία | ΙΨΚ & ΠΕΓΑΨ 
 
2022 – 2023                                                Γνωστική Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία – CBT practitioner  | EICP 
 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ                    
 
2020 - 2021   Ψυχολογικές πρώτες βοήθειες | Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών & Melapus ηλεκτρονική πλατφόρμα  
 
2017 - 2018   Πρακτική άσκηση | Ψυχιατρική Κλινική | Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ  
 
2012 - 2017   Τμήμα ανθρώπινου δυναμικού  | Εμπορική εταιρεία Technava  
      
2015 - 2016   Υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων | Ύπατη Αρμοστεία του Ο.Η.Ε. για τους Πρόσφυγες   

 
2012 - 2013  Ομάδα Θεραπευτικού Θεάτρου | Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής | Μονάδα Απεξάρτησης «18 

ΑΝΩ» |Κλειστό πρόγραμμα γυναικών. Υπεύθυνη: Μάτσα Κατερίνα  
      
2007 - 2011                                            Οργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων | Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση 
  
2005 – 2011 Δημιουργία και υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων | Θεατροπαιδαγωγικά προγράμματα 'Το 

Φι' & Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
 
2022  5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, Παρουσίαση Έρευνας: Εισαγγελία Ανηλίκων Αθηνών: 

Καταγγελίες & Φερόμενα Θύματα  
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  
 
Γλώσσες                     Αγγλικά C2  Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge  

Γαλλικά C2   Diplôme d'études françaises 2ème degré, Université Paris-Sorbonne DALF Unités de   
contrôle B1-B2-B3-B4 
Γερμανικά B1  Zertifikat, Goethe-Institut 
Ισπανικά A2  Certificado Inicial de Español, Instituto Cervantes 
 
 

  
 


